
Ramsadeeler Seniorenhilfe e.V. 

im Rahmen aktiver Nachbarschaftshilfe 

Januar 2025 

Von ehrenamtlichen Mitbürgerinnen und Mitbürgern aus unserem Dorf wird die 

Seniorenhilfe wie folgt, angeboten: 

Fahrdienst zum Arzt, Bank, Friedhof, Veranstaltungen usw.. 

Begleitung und Unterstützung bei Alltagsaktivitäten. 

Besuchsdienst zu Hause für Erkrankte usw. 

Für Einkäufe ist vorrangig der Bürgerbus zu nutzen. 

Abfahrt: immer freitags  

Hinfahrt:       Rückfahrt:

Heinersgrund  8.35 Uhr  Edeka Lehengraben 10.30 Uhr 
Ramsenthal Kinderg: 8.38 Uhr  Bindlach Feuerw.haus 10.35 Uhr 
Ramsenthal Bock 8.40 Uhr  Ramsenthal Bock 10.45 Uhr 
Bindlach FF Haus 8.50 Uhr  Ramsenthal Kinderg. 10.48 Uhr 

Bindlach Lehengraben 8.53 Uhr  Heinersgrund  10.50 Uhr
Andere Haltestellen werden auf Wunsch angefahren. 

Angebote: 

Jeden ersten Donnerstag im Monat findet der „Ramsadeeler Seniorentreff“ statt.

Ort: Sportheim Ramsenthal ab 14.00 Uhr - barrierefrei 

Weiteres Angebot: Gruppe „Vergissmeinnicht“ 

jeden 3. Dienstag im Monat von 14 Uhr bis 17 Uhr  

nach Absprache mit Frau Küfner  

Zur Entlastung von Angehörigen und Betroffenen.

Inhalt: 

Spiel und Spaß 

Erinnerungen leben oder auffrischen 

Alter mit Hoffnung begegnen 

Leitung der Gruppe: 

Gerda Küfner Tel.: 09208 9787         

       

Information: Gerda Küfner ist eine ehrenamtliche Helferin zur Betreuung von 

Menschen mit Demenz bei der Caritas Bayreuth und bietet ihre Hilfe, nach 

telefonischer Rücksprache, an.            

Verantwortlich für den Inhalt dieser Seite ist im Sinne des TMG §7   -   Gerda Küfner, Wiesenstraße 1, 95463 Ramsenthal



Helferliste: 

Frau Küfner Gerda Tel.: 9787 

Frau Rößler Hildegard Tel.: 65101

Herr Küfner Heinz Tel.: 9787 

Frau Hoffmann Edeltraud Tel.: 586223 

Frau Knörrer Margit Tel.: 8007 

Frau Gräßel Ilse Tel.: 8190 

Frau Löw Anja   Tel.: 0176 24741664 

Wir bitten um rechtzeitige Vorinformation. 

Falls Sie jemand nicht erreichen, einfach die nächste Nummer wählen. 

Gerne können Sie sich bei Fragen an mich wenden. 

Organisation:  

Gerda Küfner, Wiesenstr.1  

Tel.: 09208 9787 

Email: heinzgerda@yahoo.de 

Neue Mitglieder bei der Ramsadeeler Seniorenhilfe e.V. sind herzlich 
willkommen. 

Beitrag: 1€ monatlich. 

Wir freuen uns auf Euch. 

Die Vorstandschaft 
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Termine 2025

Seniorenhilfe Treffen 
jeden 1. Donnerstag im Monat, 14:30 Uhr 
SVR Sportheim Ramsenthal, barrierefrei 

6. Februar, 
3. März  mit Mitgliederversammlung,
3. April,
8. Mai,
5. Juni,
    Juli Ausflug,
7. August mit Grillfest,
4. September,
2. Oktober,
6. November,
4. Dezember mit Weihnachtsfeier. 

Ramsadeeler Seniorenhilfe e.V. 

im Rahmen aktiver Nachbarschaftshilfe 

Verantwortlich für den Inhalt dieser Seite ist im Sinne des TMG §7   -   Gerda Küfner, Wiesenstraße 1, 95463 Ramsenthal


